
 

 

 

 

 

 

कोरोना वायरस 

माच� म
 देश म
 �फर बढ़ने लगा कोरोना, 24 घंट� म
 आए कर�ब 47 हजार नए मामले (Dainik Jagran: 

20210322) 

 

माच� आते ह
 देश म
 कोरोना वायरस के मामले तेजी से बढ़ने लगे ह�। होल
 से ठ�क पहले देश म
 कोरोना 

के दै!नक मामले 50 हजार के पास पहंुचते $दख रहे ह�। बीते 24 घंट( म
 देश म
 कर
ब 47 हजार नए केस 

आए ह�। 

नई $द+ल
, एएनआइ। Coronavirus Alert!, देश म
 एक बार से कोरोना वायरस सं-मण तेजी से बढ़ 

रहा है। देश म
 हर रोज कोरोना के मामल( म
 बढ़ो/तर
 हो रह
 है। कोरोना के दै!नक मामले 0फर से 50 

हजार क2 ओर बढ़ते नजर आ रहे ह�। क
 4
य 5वा56य मं7ालय के ताजा आकंड़( के मुता9बक, देश म
 

बीते 24 घंट( म
 कोरोना के 46,951 नए मामले सामने आए ह�। इस दौरान देश म
 212 लोग( क2 कोरोना 

के कारण मौत हुई है। देश म
 कोरोना के स0-य मामले सवा तीन लाख के पार पहंुच चुके ह�। 

क
 4
य 5वा56य मं7ालय के ताजा आकंड़( के मुता9बक, देश म
 कोरोना वायरस सं-मण के अब तक 

कुल 1 करोड़ 16 लाख 46 हजार 81 मामले सामने आ चुके ह�। हालां0क, इसम
 से 1 करोड़ 11 लाख 51 

हजार 468 लोग कोरोना से ठ�क हो चुके ह�। देश म
 कोरोना के स0-य मामले बढ़कर 3 लाख 34 हजार 

646 हो चुके ह�। भारत म
 कोरोना वायरस से अब तक कुल 1 लाख 59 हजार 967 लोग( क2 मौत हो चुक2 

है। 

छह रा>य( म
 गंभीर होते हालात 
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कोरोना महामार
 के ?खलाफ जीती हुई बाजी को छह रा>य खतरे म
 डालते नजर आ रहे ह�। 80 फ2सद 

से >यादा नए मामले इAह
ं रा>य( से Bमल रहे ह�। छह रा>य( म
 ि5थ!त गंभीर होती जा रह
 है। रEववार 

को 93.14 फ2सद नए मामले इAह
ं रा>य( म
 पाए गए। इनम
 महाराFG (27,126), पंजाब (2,578), केरल 

(2,078), कना�टक (1,798), गुजरात (1,565) और मIय Jदेश (1,308) शाBमल ह�। Eपछले एक $दन के 

दौरान छह रा>य( म
 86.8 मौत
 हुई ह�, इनम
 महाराFG (92), पंजाब (38), केरल (15), छ/तीसगढ़ (11), 

तBमलनाडु (8) और केरल (7) शाBमल ह�। 

कोरोना के एिKटव केस बढ़े 

देश म
 एक बार 0फर से कोरोना के स0-य मामले तेजी से बढ़ने लगे ह�। बीते 24 घंट( म
 देश म
 कोरोना 

के 25,559 स0-य मामले बढ़े ह�। इससे एिKटव रेट क2 दर बढ़कर 2.87% हो गई है। देश क2 Lरकवर
 दर 

भी बढ़ रह
 है। बीते 24 घंट( म
 कोरोना से 21,180 लोग ठ�क हुए ह�। इससे Lरकवर
 रेट बढ़कर 95.75% 

हो गई है। भारत क2 कोरोना म/ृय ुदर 0फलहाल 1.37% है। 

देश म
 अब तक 23.40 करोड़ से >यादा कोरोना टे5ट 

देश म
 कोरोना क2 जांच का आकंड़ा तेजी से बढ़ रहा है। देश म
 अब तक 23.40 करोड़ से >यादा कोरोना 

जांच क2 जा चुक2 है। भारतीय Nच0क/सा अनुसंधान पLरषद (Indian Council of Medical Research, 

ICMR) क2 तरफ से जार
 आकंड़( के मुता9बक, देश म
 21 माच�, 2021 तक 23,44,45,774 स�पल( क2 

जांच हो चुक2 है, िजनम
 से 8,80,655 टे5ट एक $दन म
 0कए गए ह�। 

देश म
 अब तक 4.46 करोड़ से अNधक ट
काकरण 

इस बीच देश म
 कोरोना वायरस के ?खलाफ ट
काकरण जार
 है। क
 4
य 5वा56य मं7ालय के ताजा 

आकंड़( के अनुसार, देश म
 अब तक 4 करोड़ 50 लाख 65 हजार 998 लोग( को ट
का लगाया चुका है। 

इसम
 से 4,62,157 ट
काकरण बीते एक $दन म
 0कया गया है। 

 

 

 

 

 

 



2nd Covid-19 peak likely to be more severe: Study (The Tribune: 20210322) 

 

https://www.tribuneindia.com/news/punjab/2nd-covid-19-peak-likely-to-be-more-severe-

study-228640 

 

Study by Ludhiana-based Christian Medical College has predicted that the state could see the 

peak again later this week and through the first week of April 

The second Covid peak is yet to come and is expected to be higher than the first one. By the 

end of this week, almost 3,000 cases a day can be expected. 

The state witnessed first Covid peak was on September 17 last year, when 2,896 cases were 

reported. The highest single day deaths (106) were reported on September 2. Today, 2,669 

cases were reported, though the fatality rate slightly came down to less than three. 

A study by Ludhiana-based Christian Medical College, based on mathematical calculations, 

has predicted that the state could see the peak again later this week and through the first week 

of April. This will be followed by a flattening of the curve, but when the decline in daily 

cases will start cannot be predicted immediately, says Dr Rajesh Bhaskar, state nodal officer 

for Covid. 

This is why it is important to gear up all healthcare infrastructure immediately and ensure that 

all protocols are followed strictly by the people, Punjab Chief Secretary Vini Mahajan tells 

The Tribune. Managing the state’s strategy to deal with the second wave of the pandemic, 

Mahajan says that the government’s focus is on saving lives as well as livelihoods. 

Asked about the possibility of imposing another lockdown, the Chief Secretary says that there 

is no situation, as of now, of bringing the economic activities to a halt. 

“Hopefully, with the cooperation of the people, wherein they follow all norms, we will come 

out of the dire situation,” she says. “Of the 1,500 beds in level-3 facilities, 22 per cent are 

occupied and of the 8,000 level-2 facilities, 15 per cent are occupied,” she says. 

‘3,000 cases by weekend’ 

By weekend, 3,000 cases a day can be expected 

First wave’s peak on Sept 17 last year saw 2,896 cases 

Highest single day deaths (106) were reported on Sept 2 

Fatality rate came down to less than three 

What CMC says 



A study by Ludhiana-based Christian Medical College has predicted that the state could see 

the peak again later this week and through the first week of April 

 

 

 

Covid spread rare in schools with masking: Study (The Tribune: 20210322) 

 

https://www.tribuneindia.com/news/health/covid-spread-rare-in-schools-with-masking-study-

228530 

 

The pilot study was aimed at identifying ways to keep elementary and secondary schools 

open and safe during the pandemic 

 

In a finding that could bring huge relief to parents, researchers have found that wearing 

masks, maintaining social distancing and frequent hand-washing have kept in-school 

COVID-19 transmission low. 

The pilot study, conducted in the US state of Missouri, was aimed at identifying ways to keep 

elementary and secondary schools open and safe during the pandemic. 

The findings, published in the US Centres for Disease Control and Prevention’s (CDC) 

journal, Morbidity and Mortality Weekly Report, mirror those of schools in other states, 

demonstrating that COVID-19 prevention efforts can significantly curb the spread of SARS-

CoV-2 among students, teachers and staff. 

“This work is imperative because keeping kids in school provides not only educational 

enrichment but also social, psychological and emotional health benefits, particularly for 

students who rely on school-based services for nutritional, physical and mental health 

support,” said senior author Johanna Salzer, a veterinary medical officer with the CDC’s 

National Centre for Emerging and Zoonotic Infectious Diseases. 

The pilot study involved 57 schools in the Pattonville School District in St. Louis County and 

the Springfield Public School District in Greene County in southwest Missouri, as well as 

two private schools in St. Louis County. 

All schools in the pilot study required students, teachers, staff and visitors to wear masks 

while on campus or buses. 

Other safety measures included a focus on hand hygiene, deep cleaning of facilities, physical 

distancing in classrooms, daily symptom screenings for COVID-19, installing physical 



barriers between teachers and students, offering virtual learning options, and increasing 

ventilation. 

“Schools can operate safely during a pandemic when prevention strategies are followed,” said 

one of the study’s leading researchers, Jason Newland, Professor at Washington University 

School of Medicine in St. Louis. IANS 

 

 

 

कोरोना वायरस (Hindustan: 20210322) 

 

https://epaper.livehindustan.com/imageview_718075_121420458_4_1_22-03-

2021_3_i_1_sf.html 

 

 

 

 

 

 

 

 



जल /बंधन 

जब सब 1मलकर बचाएंगे जल, तभी तो सुनहरा होगा कल (Dainik Jagran: 20210322) 

 

https://www.jagran.com/news/national-world-water-day-2021-when-everyone-ave-water-

together-only-then-it-will-be-golden-tomorrow-jagran-special-21487317.html 

 

आजाद
 के समय भारत क2 36.1 करोड़ आबाद
 आज 138 करोड़ हो चुक2 है। 2050 तक इसके 164 

करोड़ हो जाने के अनुमान ह�। जब आबाद
 शहर
करण और आNथ�क ग!तEवNधय( बढ़ती ह� तो उसी 

अनुपात म
 जल क2 जRरत भी बढ़ती है। 

नई $द+ल
, जेएनएन। दशक( से भारत का जल Jबंधन गैर $टकाऊ रा5ते पर है। िजसके चलते पेयजल, 

कु0कंग और साफ-सफाई जैसी मूल इंसानी जRरत( के Bलए ह
 नह
ं, औUयोNगक, Vयावसा!यक, कृEष 

और पया�वरणीय उWेXय( के Bलए भी उपयुKत गुणव/ता वाला जल उपलYध नह
ं हो रहा है। देश का कोई 

भी एक शहर
 Zे7 ऐसा नह
ं है जहां सीधे साव�ज!नक आपू!त� वाले पानी का इ5तेमाल 0कया जा सके। 

आजाद
 के समय भारत क2 36.1 करोड़ आबाद
 आज 138 करोड़ हो चुक2 है। 2050 तक इसके 164 

करोड़ हो जाने के अनुमान ह�। िजस ग!त से यहां आबाद
 म
 तेज वEृ\ हुई वैसे ह
 आNथ�क ग!तEवNधय( 

और शहर
करण म
 इजाफे का अनुपात बढ़ा। सभी इंसानी ग!तEवNधय( के Bलए पानी क2 दरकार है। जब 

आबाद
, शहर
करण और आNथ�क ग!तEवNधय( बढ़ती ह� तो उसी अनुपात म
 जल क2 जRरत भी बढ़ती 

है। Eवडबंना यह हुई 0क जल Jबंधन के अभाव म
 इसक2 गुणव/ता तेजी से Nगरती गई। लगातार अपने 

खराब जल Jबंधन के चलते देश क2 वत�मान पीढ़
 जल संकट के सबसे खराब दौर से गुजर रह
 है। 

कम होते पानी और खराब होती इसक2 गुणव/ता के J!त उदासीनता ने यह त5वीर बना द
 है 0क देश 

के 10 फ2सद से कम घरेल ूऔर औUयोNगक पानी का ह
 शोधन संभव हो पा रहा है। अNधकांश जमीन 

पर मौजूद और भूजल 5नोत JदEूषत हो चुके ह�। Bसगंापुर जैसे देश लोग( को 5व]छ पेयजल मुहैया 

कराने के Bलए लगातार 352 जल गुणव/ता वाले मानक( क2 !नगरानी करते ह�। दभुा�^य से भारत म
 

कुछ ह
 जगह ऐसी ह� जहां Bसफ�  25 मानक( पर गुणव/ता क2 !नगरानी क2 जा रह
 है। चीन जैसे अAय 

Eवकासशील देश अपने पानी के 112 गुणव/ता मानक( क2 !नगरानी करते ह�। देश क2 न$दय( को साफ 

करने के Bलए करोड़( _पये बबा�द हो चुके ह� ले0कन वे पहले से >यादा JदEूषत ह�। भूजल क2 गुणव/ता 

सतह पर मौजूद जल से अNधक खराब हो चुक2 है। इस पूरे पLर`Xय म
 आइए जानते ह� 0क नेशनल 

वाटर Bमशन का ताजा अBभयान ‘कैच द रेन: aवेन इट फा+स, aवेयर इट फा+स’ देश क2 जल सम5या 



को दरू करने म
 0कतना Jभावी सा9बत होगा। मानसनू सीजन के चार मह
ने यहां बरसात होती है। 

िजसका पैटन� अब असामाAय हो चुका है। देश क2 राजधानी $द+ल
 को ह
 ले ल
िजए। एक साल म
 यहां 

40 बाLरश के $दन होते ह�। यहां क2 कुल सालाना बाLरश 80 घंट( म
 हो जाती है। इसका मतलब है 0क 

भार
 मा7 म
 बाLरश बहुत कम समय म
 हो जाती है। िजससे इसका संbह और भंडारण तकनीक2 Rप से 

बहुत दFुकर है। चेरापूंजी सवा�Nधक वषा� वाला 5थान है। 10,820 Bममी सालाना बाLरश यहां जून से 

अग5त के बीच हो जाती है। >यादातर बाLरश महज 120 घंटे म
 होती है। अ/यNधक मा7 म
 होने वाल
 

इस बाLरश का भंडारण बहुत मुिXकल है। यह
 वजह है 0क भारत के सवा�Nधक बाLरश वाले 5थान सूखे 

मौसम म
 गंभीर जल संकट से जूझने लगते ह�। मौसमी बाLरश को संbह करने म
 वषा�जल संbह 

Jणाल
 को यह
 $दKकत आती है 0क 70 से 120 घंट( म
 होने वाल
 बाLरश को कैसे एक7 0कया जाए 

िजससे बाक2 के मह
न( म
 उस पानी का इ5तेमाल 0कया जा सके। 

वषा�जल Jणाल
 के साथ इसके अलावा दो अ!तLरKत गंभीर $दKकत
 ह�। गर
ब इसके शायद ह
 कभी 

सीधे लाभाथd ह(। शहर( म
 गर
ब पLरवार( के पास वैसी छत या जमीन नह
ं है, जहां वे बाLरश के पानी 

को एक7 कर सक
 । bामीण इलाक( म
 भी लोग( के पास जमीन( क2 जोत इतनी छोट
 है 0क बाLरश के 

पानी को एक7 करने म
 असमथ� ह�। इस योजना के तहत िजलाIयZ(, आइआइएम Jमुख(, आइआइट
, 

EवXवEवUयालय(, रेलवे, एयरपोट� अथॉLरट
 और साव�ज!नक उप-म( आ$द के पास अकूत जमीन ह�। 

इन सं5थान( के बाLरश के पानी के जमा करने को कहा गया है। न तो उनके पास इस काम के Bलए 

बजट होता है और न ह
 उनके पास इस अ!तLरKत काम क2 Eवशेषfता है। ऐसे म
 कैच द रेन अBभयान 

का मूल उWेXय अवा5तEवक सा $दखता है। इसम
 कहा गया है 0क 9ब+कुल भी नह
ं या सीBमत जल 

आपके अहाते से बाहर बहकर जाए। भार
 मानसनूी बाLरश के दौरान सामाAय Rप से इसका 

0-याAवयन VयावहाLरक नह
ं लगता है। य$द भारत अपनी जल सुरZा सु!निXचत करना चाहता है तो 

नेशनल वाटर Bमशन को समb Rप से वषा�जल Jबंधन पर Iयान देना होगा। Bसफ�  बाLरश के पानी के 

संbह से काम नह
ं चलेगा। वषा�जल Jबंधन के तहत बाLरश के Rप म
 आने वाल
 बूंद( को सभी उपाय( 

से रोकने क2 जहमत करनी होगी। बड़े, छोटे चेक डमै बनाकर भूजल 5तर उठाना होगा। जलवायु 

पLरवत�न के चलते लंबे सूखे से !नपटने के Bलए देश को इतनी मा7 म
 बाLरश के पानी का भंडारण 

करना होगा िजससे 3-6 साल के Bलए सूखे से लड़ा जा सके। इसके Bलए अलग-अलग जलवायु, 

सं5थागत, सामािजक और आNथ�क दशाओं के तहत बाLरश के पानी को जमा करने के Bलए अलग-

अलग तर
क( को आजमाया जाना चा$हए िजससे रा>य यह जान सक
  0क उनके Bलए कौन सा संयोग 

मुफ2द सा9बत होगा। 



लगता है 0क हर िजले म
 रेन स
टर बनाने क2 युिKत करके भारत चीन के पदNचAह( पर चलना चाहता 

है। चीन इसी संक+पना के तहत Eपछले बीस साल से रेन गाडgन, 5पांज Bसट
ज और Lरवर चीफ बनाता 

आ रहा है। इस J0-याओ ंसे जुड़ी चुनौ!तय( और मौक( का गंभीर आकलन 0कया जाना अपLरहाय� है। 

इसके बाद भारत क2 EवBशFट सामािजक, आNथ�क और सं5थागत दशाओ ंके तहत इनम
 उ+लेखनीय 

बदलाव क2 जRरत है। 9बना बजट और Eवशेषfता के इन रेन स
टर( का फलाफल !नFJभावी रहने के 

कर
ब है। 1987 म
 जल संसाधन मं7लय ने पहल
 राFG
य जल नी!त बनाई। अब चौथी नी!त तैयार क2 

जा रह
 है। 34 साल म
 इन नी!तय( का देश के जल Jबंधन पर बहुत असर नह
ं $दखा। ये अ]छे 

द5तावेज जRर $दखे, ले0कन देश क2 वा5तEवक सम5या और उसके समाधान से इनका दरू-दरू तक 

नाता नह
ं रहा। कैच द रेन एक और फ2ल गुड द5तावेज न सा9बत हो, इससे बचने क2 जRरत है। 

य$द भारत अपनी जल सुरZा सु!निXचत करना चाहता है तो नेशनल वाटर Bमशन को समb Rप से 

Vयापक वषा�जल Jबंधन पर Iयान देना होगा। Bसफ�  वषा� जल संbह Jणाल
 से काम नह
ं चलेगा। इसे 

हर जगह सभी Rप( म
 पानी को पकड़ना होगा। 

 

 

 

कहां गई पानी क8 बबा�द� को रोकने का /यास करने वाल� सोच (Dainik Jagran: 20210322) 

 

https://www.jagran.com/news/opinion-world-water-day-2021-where-did-the-thinking-of-

trying-to-stop-the-waste-of-water-jagran-special-21487287.html 

 

जल संकट से जुड़े सभी पहलुओ ंपर Eवचार करते हुए हम
 पानी क2 बबा�द
 को रोकने का Jयास करना 

चा$हए। 

आज द!ुनया EवXव जल $दवस मना रह
 है। जल को सहेजने को लेकर तरह-तरह के काय�-म 

आयोिजत 0कए जा रहे ह�। कुछ खानापू!त� के Bलए हो रहे ह� तो कुछ गंभीर 0क5म के भी काय�-म इस 

$दन का $ह5सा बन रहे ह�। 

अरEवदं चतुवgद
। World Water Day 2021 बचत हमार
 थाती रह
 है। पूव�ज( के सं5कार( से यह 

सं5कृ!त बचपन म
 ह
 Bमसर
 क2 तरह हम सबम
 घुल जाती है। द!ुनया भर के देश( के सकल राFG
य 



बचत के आकंड़( के ब!न5पत भारतीय( का फ2सद इस मामले म
 बेहतर होना इसक2 त5द
क करता है। 

बचपन म
 ह
 हम
 गु+लक $दया जाता था िजसम
 हम अपनी पॉकेट मनी या बुआ, फूफा, मामा, मामी, 

मौसा, मौसी आ$द के $दए _पय( को जमा कर देते थे। 0फर जRरत पड़ने पर उन जमा पैस( से अपनी 

उh क2 हैBसयत से कोई बड़ा काम कर लेते थे। 

अiमा चावल पकाने के Bलए जब उसे डेहर
 (अनाज रखने का परंपरागत पातर्) से थाल
 म
 !नकालती 

थीं, तो पLरवार के रोज क2 खुराक का चावल !नकालने के बाद एक मुkी चावल 0फर थाल
 से !नकालकर 

उस पा7 म
 डाल देती थीं। खेत( म
 से जब फसल कटकर सारा अनाज घर म
 आता था, तो साल भर के 

खाने और बेचने के Bलए अलग !नकालकर आपातकाल का कोटा बखार (परंपरागत भंडारण 5थल) म
 

रख $दया जाता था। दरअसल लोग( को यह समझ थी 0क आने वाले $दन( म
 पता नह
ं सूखा, बाढ़ या 

Kया Jकोप आ जाए। ये उन $दन( म
 अपने अि5त/व को कायम रखने क2 सहज सोच थी। पता नह
ं ये 

सोच आज कहां सरक गई? पानी जैसे अनमोल Jाकृ!तक संसाधन क2 बबा�द
 और उससे उपजा संकट 

उस सोच से तो कतई मेल नह
ं खाता $दख रहा है। 

जल संकट क2 त5वीर !नरंतर भयावह होती जा रह
 है। आरंभ म
 तो 0कसी देश के महज कुछ िजले ह
 

डाक�  जोन म
 होते ह�, ले0कन धीरे धीरे इनक2 संlया म
 तेजी से इजाफा हो जाता है। हर 5नोत म
 Bमलने 

वाले पानी म
 Jदषूण का Eव5तार थम नह
ं रहा है। आ?खर हम कब चेत
गे? भारत जैसे Eवशाल आबाद
 

वाले देश क2 जल जRरत एक तो बड़ी है, ऊपर से तेज Eवकास इस जRरत म
 उ/Jेरक का काम करती है। 

इस Jकार बचत क2 ख/म होती सोच जल संकट को आग म
 घी क2 तरह भयावह कर रह
 है। 

पानी का नह
ं कोई Eवक+प : पानी ऐसा तरल है िजसका कोई Eवक+प नह
ं। अगर गला सूखा हो तो 

कोई भी 4व इसका Eवक+प नह
ं बन सकता। फौर
 राहत तो जRर Bमल जाएगी, ले0कन गले को तर 

करने के Bलए आपको पानी ह
 पीना पड़ेगा। तमाम तकनीक2 उAनयन के बावजूद आज तक हम जल 

का कोई Eवक+प नह
ं पेश कर सके ह�। 0फर 0कस चीज पर इतना गुमान कर रहे ह� 0क ख/म होने दो, 

कोई $दKकत नह
ं। दरअसल हम खुद को धोखे म
 रख रहे ह�। हम जानते ह� 0क अगर हमारा चाल-चलन 

ऐसा ह
 रहा तो हमार
 पी$ढ़य( के सामने गंभीर संकट उ/पAन हो सकता है। ले0कन $दल है 0क मानता 

नह
ं। जब देखते ह� 0क हमारा पड़ोसी खूब पानी क2 बबा�द
 कर रहा है तो एक नई सोच घर कर जाती है 

0क Bसफ�  एक मेरे कम खच�ने से पानी थोड़े ह
 बचेगा। भले ह
 सौ फ2ट नीचे बोरवेल करवाना पड़े, 

ले0कन जब मोटर क2 बटन दबाते ह� और पानी क2 धार फूट पड़ती है तो जल 0क+लत क2 सार
 सोच 

काफूर हो जाती है। यह तब है जब हमने पढ़ रखा है 0क दखु म
 सुBमरन सब करै, सुख म
 करे न कोय। 

पानी क2 धार फूटने के उस सुख म
 जल संकट भला 0कसे याद रहेगा। 



दरअसल हमने बचपन म
 पढ़
 कौवे वाल
 कहानी पर तो पूरा अमल 0कया। पानी तलहट
 म
 0कतनी ह
 

गहराई म
 चला जाए, ले0कन उसे खींचने का जुगाड़ करते रहे, परंतु पानी नीचे Kय( गया, इस बात क2 

कभी 0फ- नह
ं क2। अगर 0फ- क2 होती तो गहराई से पानी खींचने क2 इतनी मशKकत नह
ं करनी 

होगी। िजंदगी भर हम कौवा ह
 बने रहे और पानी को ऊपर उठाने के Bलए कंकड़ डालते रहे। हमसे तो 

बहुत अ]छे हमारे पूव�ज थे िजAह(ने भले ह
 आनुपा!तक Rप से इतने भयावह Rप म
 जल संकट का 

सामना न 0कया हो, ले0कन उनक2 सोच जल बचाने को लेकर संजीदा $दखती थी। जब तेज बाLरश होती 

थी, तो दाद
 छत के पनारे से Nगर रह
 पानी क2 तेज धार के नीचे बड़ा सा कड़ाह रख देती थीं। यह बात 

और है 0क ऐसा करने के पीछे उनक2 मंशा पानी क2 तेज धार से होने वाले गmढे के !नमा�ण को रोकने क2 

होती थी। ले0कन VयावहाLरक Rप म
 कड़ाह के उस पानी का भी अAय घरेलू जRरत( म
 इ5तेमाल 0कया 

जाता था। चंू0क उस समय पानी क2 उतनी 0क+लत नह
ं थी तो उनक2 JाथBमकता उसे बचाने से >यादा 

गmढे के !नमा�ण को रोकने क2 >यादा थी। आज हमार
 JाथBमकता उलट गई है, ले0कन पानी सहेजने 

को लेकर कहां BशWत $दखा पा रहे ह�। 

आज पूरा देश भूजल पर आNoत हो चुका है। हमार
 लगभग 85 फ2सद जRरत इसी 5नोत से पूर
 हो 

रह
 है। पानी के इस अथाह भंडार को Lरचाज� करने के सभी 5नोत ख/म होते जा रहे ह�। तालाब( का 

अि5त/व खतर
 म
 है। पहले गांव( म
 कुआं शान का Jतीक था। हर घर के सामने एक कुआ ंजRर होता 

था। उसक2 जगत (0कनारे क2 द
वार) पर बनवाने वाले का नाम Bलखा होता था। लोग यह बताते समय 

गवा�िAवत महसूस करते थे। आज सभी घर( के सामने मौजूद कुएं समतल हो चुके ह�। ये कुएं भूजल के 

5तर को ऊपर उठाने के बड़े 5नोत हुआ करते थे। अगर हम J/येक पLरवार के पास एक कुएं का मानक 

मान
 तो आज देश म
 इनक2 संlया 22 करोड़ से अNधक होनी चा$हए थी। स
Gल bाउंड वाटर बोड� क2 एक 

Lरपोट� बताती है 0क देश म
 2.7 करोड़ कुएं और बोरवेल मौजूद ह�। इसम
 50 फ2सद संlया बोरवेल क2 

है। Bसफ�  Bसचंाई के Bलए बोरवेल का वष� 1960-61 म
 एक फ2सद इ5तेमाल 0कया जाता था, जब0क 

2006-07 म
 इसक2 $ह5सेदार
 बढ़कर 60 फ2सद हो गई। कुल Bमलाकर सोच बदलने का Bसफ�  समय 

नह
ं आ चुका है, बि+क पानी क2 बचत, संरZण और संवध�न को लेकर सबको BशWत से जुटना होगा। 

आ?खर गहराई से पानी खींचने के Bलए कंकड़ डालने क2 कोई तो सीमा होगी। 

 

 

 

 



को9वड -19 ट�काकरण 

वै=सीन के 1लए सरकार� अ?पताल ह@ AदBल�वाल� क8 पहल� पसंद, आकंड़� म
 जान
 /ाइवेट स
टस� का 

हाल (Hindustan: 20210322) 

 

https://www.livehindustan.com/national/story-people-trust-in-government-hospitals-more-

than-private-for-corona-vaccine-3929237.html 

 

कोरोना के मामल( म
 वापस आई तेजी हर $दन डरा रह
 है। इस बीच ट
काकरण अBभयान भी तेज है। 

$द+ल
 म
 सरकार
 अ5पताल( के कोEवड -19 ट
काकरण क
 4( म
 !नजी अ5पताल( क2 तुलना म
 अNधक 

लोग ट
का लगवा रहे ह�। सरकार
 आकंड़( से पता चलता है 0क रा>य सरकार के अNधकाLरय( ने 

अ5पताल( और Kल
!नक( म
 उनके Uवारा संचाBलत क
 4( पर ट
काकरण क2 संlया बढ़ाने के Bलए कई 

उपाय 0कए ह�। वLरFठ अNधकाLरय( ने कहा 0क वे उiमीद करते ह� 0क यह अंतर और अNधक होगा 

Kय(0क सोमवार से चार घंटे तक ऑन-5पॉट पंजीकरण के Bलए ?खड़क2 खुल
 रहेगी। 

$हदं5ुतान टाइiस Uवारा देखे गए आकंड़( से पता चला है 0क 15 माच� को सरकार
 अ5पताल( म
 

ट
काकरण क
 4ो ट
का लेने वाले लोग( क2 दर 64% थी।जब0क !नजी म
 यह 72% थी। हालां0क, अगले 

$दन से आकंड़े बदल गए। 16 माच� को, सरकार
 अ5पताल( म
 65% लोग( के मुकाबले !नजी म
 61% ने 

ट
का लगवाया। 17 माच� को, सरकार
 साइट( पर 69% लोग ट
का लेने पहंुचे जब0क !नजी अ5पताल( 

म
 54%। 

अगले $दन सरकार
 अ5पताल म
 ये 72% और !नजी म
 49% हो गया। इधर, भारत म
 कोरोना वायरस 

के बढ़ते खतरे को देखते हुए, क
 4 सरकार ने कोरोना वैKसीन के 12 करोड़ खुराक का ऑड�र $दया है। 

सरकार ने सीरम इं5ट
qयूट ऑफ इंrडया (SII) और भारत बायोटेक को खुराक का आदेश $दया है। बता 

द
 0क सरकार का ये फैसला ऐसे समय म
 आया है जब देश म
 कोरोना वायरस एक बार 0फर पैर पसार 

रहा है। अNधकाLरय( और Eवशेषf( ने चेतावनी द
 है 0क यह वायरस क2 एक नई लहर हो सकती है 

िजसे देश के कई $ह5स( म
 देखा जा रहा है। 

 

 

 



India’s Premas Biotech, Israel’s Oramed jointly develop oral vaccine for COVID-19 

(The Hindu: 20210322) 

 

https://www.thehindu.com/sci-tech/health/premas-biotech-oramed-report-early-success-with-

oral-covid-19-vaccine/article34125280.ece?homepage=true 

 

However the findings of the joint venture have not been reported in a scientific publication 

yet. 

An Indian-Israeli collaboration has reportedly developed an oral vaccine, one that can be 

swallowed like a pill instead of being injected as is the norm, for COVID-19. A preliminary 

test in animals showed that the vaccine produced the expected antibodies that confer 

protection. However the findings have not been reported in a scientific publication yet and 

can’t be independently verified. 

The product is also far from being tested in human trials, though company promoters say 

depending on how tests pan out, the vaccine candidate could be ready for human trials in the 

next three months. 

Premas Biotech, a Gurugram-based biotechnology firm and Oramed Pharmaceuticals, a 

Jerusalem headquartered company, have a long standing collaboration on developing new 

drug delivery techniques. 

The nascent COVID-19 vaccine candidate is a “protein-based VLP (Virus Like Particle) 

vaccine candidate” that generates “triple protection” against the SARS CoV-2 virus, that is, it 

is able to target the spike, membrane, and envelope proteins of the coronavirus. These three 

proteins are critical to the structure of the coronavirus and give it form as well as the ability to 

replicate inside the body. Typically vaccines are supposed to coax the immune systems into 

producing antibodies neutralising these antigenic proteins. 

The challenge with making an oral vaccine is that gastric juices would rapidly degrade any 

protective layers enclosing the antigen making them useless. Oravax claims to have solved 

that problem but how, is part of their proprietary secret sauce. 

Oravax, the company developing the vaccine, is a joint venture between Premas and Oramed. 

The latter specialises in making oral drug delivery systems and Premas has a technology 

platform called D-Crypt that is used to make a variety of “difficult to express” proteins in 

sizeable quantities efficiently. 

“The vaccine candidate is also safe, efficacious and well-tolerated at normal to high doses, 

and generated high titres of neutralising antibodies. The VLP is manufactured using Premas’ 

proprietary D-Crypt™ platform, which is highly scalable and can be manufactured on large 

scales,” Oravax said in a statement. 



Prabuddha Kundu, Co-founder and Managing Director, Premas Biotech, told The Hindu that 

an oral vaccine would significantly ease mass administration. “It would be like taking a 

vitamin pill and what I can disclose now is that we are more than 100% sure that the 

technology works and is promising. In a month we should have a scientific publication 

reporting our results.” 

Oramed and Premas have an oral insulin drug candidate employing similar technologies 

underlying the vaccine candidate, and is currently in phase 3 human trials in the United 

States. 

So far India has only two vaccines publicly available for the pandemic though several others, 

employing a variety of approaches, are in different stages of clinical trials. 

 

 

 

पानी क8 कमी 

ग1म�य� म
 शर�र म
 पानी क8 कमी नह�ं होने द
गी ये पांच चीज
, कम पानी पीने वाले लोग डाइट म
 जEर 

कर
  शा1मल (Hindustan: 20210322) 

 

https://www.livehindustan.com/lifestyle/story-summer-diet-tips-consume-these-five-things-

to-avoid-dehydration-3925345.html 

 

आहार Eवशेषf $दन म
 कम से कम दो ल
टर पानी पीने क2 सलाह देते ह� ले0कन रोजाना दो ल
टर पानी 

पीना सभी लोग( के Bलए मुम0कन नह
ं है। इस वजह यह है 0क 0कसी को sयास >यादा लगती है तो 

0कसी को कम।ऐसे म
 जा$हर सी बात है 0क कम sयास लगने वाले लोग पानी भी कम पीते ह(गे।ऐसे म
 

आपको अपनी डाइट म
 कुछ ऐसी चीज
 जोड़नी चा$हए िजससे 0क शर
र म
 पानी क2 कमी क2 पू!त � हो 

सके।आइए, जानते ह� कुछ ऐसे ह
 आहार-  

दह
 

rडहाइtेशन क2 सम5या से दरू रखने म
 दह
 सबसे अ]छा Eवक+प सा9बत हो सकता है। इसम
 पानी क2 

मा7ा 85 J!तशत होती है और शर
र के Bलए जRर
  Jोबायो$टक भी पया�sत मा7ा म
 मौजूद होते ह�।यह 



गमd क2 एलजd से बचाव के Bलए भी शर
र का खूब साथ देता है। यह Jोट
न, EवटाBमन बी और 

कैि+शयम का अ]छा 57ोत है। 

uोकल
 

uोकल
 म
 89 J!तशत तक पानी होता है और यह Aयू$Gशन से भरपूर होती है। इसक2 Jकृ!त एंट
 

इनvलेमेटर
 होती है, िजस कारण यह गमd म
 होने वाल
 एलजd से बचाव करती है। इसे आप सलाद म
 

क]चा ह
 खा सकते ह� और टो5ट के साथ ह+का तल कर भी इसका भरपूर लाभ उठा सकते ह�। काफ2 

संlया म
 लोग इसक2 सYजी भी बनाते ह�। 

सेब 

एक कहावत है 0क डॉKंटर को खुद से दरू रखने के Bलए रोजाना एक सेब खाएं। अनेक तरह से फायदेमंद 

सेब म
 86 J!तशत पानी होता है। फाइबर, EवटाBमन सी आ$द का तो यह अ]छा 57ोत है ह
। 

सलाद  

सलाद के प/ते म
 जल त/व 95 J!तशत होता है। स�डEवच म
 इसका अ]छा इ5तेमाल  होता है। Jोट
न 

और ओमेगा 3 से भरपूर सलाद प/ते म
 फैट भी नह
ं होता और कैलोर
 भी बहुत कम होती है। 

चावल 

पके हुए चावल भी गमd म
 आपके Bलए काफ2 फायदेमंद ह�। इनम
 70 J!तशत जल त/व होता है। इनम
 

पया�sत मा7ा म
 आयरन, काबwहाइtेट आ$द भी होते ह�। आपको $दन मे◌े◌ं एक कटोर
 चावल जRर 

खाने◌े चा$हए। 

 

 

 

 

 

 

 

 



एंFजाइट� Gडसऑड�र 

एंFजाइट� Gडसऑड�र =या है िजससे नेगेAटव इमेिजनेशन म
 जीने लगते ह@ लोग! जान
 लJण और 

इलाज के उपाय (Hindustan: 20210322) 

 

https://www.livehindustan.com/lifestyle/story-anxiety-is-like-a-living-in-negative-

imagination-know-what-is-anxiety-disorder-treatment-and-symptoms-in-hindi-3927165.html 

 

कहते ह� एक छोट
-सी सी बात कभी-कभी जीवन म
 उलझन खड़ी कर देती है। कोई एक घटना िजसे हम 

भूलने या इससे सबक लेकर आगे बढ़ने क2 बजाय इसके बारे म
 नकारा/मक बात
 सोचते हुए अपने 

भEवFय को जोड़ने लगते ह�। कभी-कभी तो हमारे मन म
 ऐसी का+प!नक द!ुनया या सोच का vलैशबैक 

चलने लगता है, िजससे हम अपने साथ अपने आसपास के लोग( का जीवन भी खराब कर बैठते ह�। 

ऐसी पLरि5थ!त को एं^जाइट
 rडसऑड�र के नाम पर जाना जाता है, जब हम लगातार घ$टत-अघ$टत 

बात( सोचते हुए अपने नकारा/मक नतीजे !नकालने लगते ह�।  

Kया है एं^जाइट
 rडसऑड�र 

हर समय Nचतंा, बेचैनी, वा5तEवक या का+प!नक घटनाओ ंपर आधाLरत भEवFय का डर  तन और 

मन, दोन( पर बुरा असर डालता है। एं^जाइट
 के Jमुख लZण थकान, Bसरदद� और अ!न4ा ह�। VयिKत 

Eवशेष के Bलए यह लZण अलग-अलग भी हो सकते ह�, ले0कन 5थायी डर और Nचतंा सभी म
 देखे जाते 

ह�, अगर यह लZण तीy नह
ं ह� तो समय बीतने के साथ समाsत हो जाएंगे, वरना एं^जाइट
 rडसऑड�र 

हो जाता है और रोजमरा� का जीवन और काय� करने क2 Zमता JभाEवत होने लगती है। 

एं^जाइट
 rडसऑड�र है के सामाAय लZण  

- शार
Lरक कमजोर
। 

- याददाXत कमजोर पड़ जाना। 

- लगातार Nच!ंतत रहना। 

- एकाbता म
 कमी आना, आखं के आगे तैरते हुए 9बदं ु$दखायी देना। 

- घबराहट, डर और असहजता महसूस होना। 



- नकारा/मक Eवचार( पर काबू न होना व अEJय सपने $दखना। 

- सोने म
 सम5या होना। 

- हाथ-पैर( का ठंडा हो जाना, माथा गम� रहना , रात म
 अचानक उठ जाना। 

- $दल क2 धड़कन
 तेज हो जाना। 

- ि5थर और शांत न रह पाना। 

- मांसपेBशय( म
 तनाव होना। 

- पेट म
 हलचल महसूस होना। 

इन उपाय( को आजमाएं  

जीवनशलै
 म
 बदलाव 

एं^जाइट
 से !नजात पाने के Bलए अ5त-Vय5त जीवनशलै
 को सुधारना बेहद जRर
 है। !नयBमत 

समय पर खाएं और सोने तथा उठने का भी एक !निXचत समय बनाएं। नींद क2 कमी से मि5तFक 

अपनी पूर
 Zमता के साथ काम नह
ं कर पाता। अ!न4ा से एं^जाइट
 और अवसाद जैसे रोग( का खतरा 

बढ़ जाता है। 

साइकोथेरेपी 

साइकोथेरेपी का उपयोग मानBसक रोग( या भावना/मक आघात( के Bलए 0कया जाता है। मर
ज से 

Eव5तार से बात कर मानBसक अव5था का अधय्यन 0कया जाता है। इससे रोगी को पLरि5थ!तय( से 

तालमेल 9बठाने व मि5तFक को शांत करने म
 मदद Bमलती है। 

सोच म
 बदलाव, मन पर लगाम  

भEवFय 0कसी ने नह
ं देखा है ले0कन द!ुनया के सभी लोग एक उiमीद पर जी रहे ह� 0क vयूचर, पा5ट 

से बेहतर ह
 होगा, इसBलए 0कसी एक घटना क2 वजह से नेगे$टव सोचने क2 वजह पॉिज$टव सोच
। 

सiबNधत लोग( से बात कर
  और जीवन को जीना सीख
। 

 

 

 



Diet/ Nutrition 

Even modest consumption of added sugar may affect the liver (Medical News Today: 

20210322) 

 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/even-modest-consumption-of-added-sugar-may-

affect-the-liver 

 

Certain types of sugar may cause the liver to produce too much fat, a new study shows.  

Consuming moderate amounts of specific types of sugar may double the production of fat in 

the liver. 

This in turn can lead to the development of fatty liver disease and type 2 diabetes. 

A recent study found that sucrose boosted fat synthesis slightly more than the same amount 

of fructose. 

New research provides further evidence of the dangers of consuming sugar, proposing that 

ingesting even moderate amounts of the substance may lead to a change in a person’s 

metabolism. 

Researchers at the Medical University of Graz, Austria, and the University of Zurich and the 

University Hospital Zurich, Switzerland, recently reported their findings in theJournal of 

Hepatology. 

Some sugars are natural components of fruits and vegetables. However, many of the 

processed foods we eat contain added sugars — sugar that the manufacturers add to foods 

and beverages to enhance their flavor or improve food’s appearance and texture. 

High sugar intake has been linked to numerous health problems, including type 2 diabetes, 

obesity, cardiovascular disease, and cancer. 

In 2015, the World Health Organization (WHO) advised that people eat no more than 5% of 

their daily calories from added sugar. For a diet of 2,000 calories per day, this would amount 

to 100 calories or 6 teaspoons or roughly 25 grams (g) of added sugar. 

In 2015, market research firm Euromonitor reported that the average person in the United 

States consumes more than 126 g of sugar per day. 

Meanwhile, the average person in the United Kingdom consumed 93.2 g. 

Switzerland did not make the list of the top 10 countries whose citizens consume the most 

sugar. Still, the average person there consumed 76.1 g per day in 2015. 

Examining moderate consumption of added sugar 



Authors of the study were interested in finding out what happens when people consume 

moderate amounts of added sugar. 

For their work, which they carried out between 2013 and 2016, they recruited 94 healthy 

male volunteers. The participants were aged 18–30 years and had a body mass index under 

24kg/m2, which is considered a moderate weight. 

The researchers selected participants under a certain weight to decrease the odds of recruiting 

people who had possibly already developed increased liver fat content. 

Males who already consumed sugar-sweetened beverages daily or who logged more than 3 

hours of physical activity per week were also excluded. 

The researchers explained they did not study females, “as there is evidence for divergent 

metabolic effects of fructose on male and female subjects.” 

Indeed, a 2008 study reported that fructose caused “markedly blunted” metabolic effects on 

young female participants compared with male ones. 

Impact of sugar-sweetened drinks on the body 

The researchers initially had the participants abstain from sugar-sweetened beverages for 4 

weeks. The participants then started drinking sugar-sweetened drinks containing either 

fructose, sucrose, or glucose three times per day. A total of 80 g of each type of sugar was 

consumed daily. 

A fourth group of participants were asked to continue sugar-sweetened beverage abstinence. 

To examine how drinks with added sugar affected the individuals, the researchers used 

tracers, which are substances that can be followed as they move through the body. 

Overall, the researchers found the participants did not consume more calories than they did 

before the study. The authors hypothesize that having sugary drinks increased the 

participants’ satiety, causing them to eat fewer calories from other sources. 

The researchers also reported that even though the participants consumed the same number of 

calories, adding sugar-sweetened drinks to their diets impacted their overall health. 

The participants who drank beverages sweetened with fructose had fat production twice as 

high as those who drank beverages sweetened with glucose and those who abstained from 

sugar-sweetened drinks. 

“This was still the case more than 12 hours after the last meal or sugar consumption,” says 

study leader Dr. Philipp Gerber of the Department of Endocrinology, Diabetology, and 

Clinical Nutrition at the University of Zurich. 

Fat building up in the liver leads to serious health issues, such as type 2 diabetes and 

nonalcoholic fatty liver disease. 



A particularly surprising finding by the researchers was that sucrose, or table sugar — the 

form of sugar humans most commonly consume — boosted fat synthesis slightly more than 

the same amount of fructose. Until now, most scientists believed fructose to be more likely to 

cause such changes. 

Dr. Gerber notes that the typical Swiss does not follow the WHO advice to limit their daily 

sugar consumption to 25 g. “Our results are a critical step in researching the harmful effects 

of added sugars and will be very significant for future dietary recommendations,” he says. 

The scientists also note some limitations to their research. 

They say that they had “little control” over the participants’ compliance in the study and that 

they did not know their “intestinal capacity.” In other words, not knowing the participants’ 

individual tolerability of fructose may have led to variation in the results. 
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